
	• Hjälper till att upprätthålla normal blodcirkulation.
	• Bidrar till att upprätthålla blodtrycket.
	• Hjälper till att bibehålla blodsockerbalansen.
	• Bidrar till kroppens motstånd under den premenstruella 

cykeln samt hjälper till vid menopaus och klimakterie-  
besvär.

	• Spelar en aktiv roll i för huden och hjälper till att behålla 
hudens smidighet och elasticitet.

Astramin - No 11
Astramin innehåller Astragalus som bland annat bidrar 
till att upprätthålla blodtrycket. Herb Pharma

Astragalus:
	• Bidrar till spermiekvalitet.
	• Stödjer normal utsöndringsfunktion 

av njurarna.
	• Stödjer kroppens naturliga immun-

system.
	• Har antioxidativa egenskaper och kan 

skydda cellerna och vävnaderna emot 
oxidativ stress.

Astragalusextrakt. En kapsel innehåller: 350mg. Se samtliga ingredienser på hemsidan.

Kosttillskott bör inte användas som ett alternativ till en varierad kost. 
Det är viktigt med en mångsidig, balanserad kost och hälsosam livsstil.
Rekommenderas ej till gravida och barn under 8 år.

Vid tveksamhet om du kan ta våra kosttillskott tillsammans med 
dina läkemedel kan du ställa frågan antingen till din doktor eller till: 
https://fragaapotekaren.se

Innehåll

Dosering
Dosering: 1–2 kapslar per dag gärna till frukost. 
Terapeutisk dos: 2 – 6 kapslar per dag i några veckor

Astramin kan upplevas uppiggande därför rekommenderas den inte till kvällen. Då Astramin är en adaptogen bör man 
efter åtta veckor göra ett uppehåll på 2 veckor för att den skall få sin fulla effekt.

Förpackning		
Burk  / 60 kapslar

Förvaring
Förvaras torrt, i rumstemperatur och utom räckhåll för små barn. Håll burken stängd.

Hållbarhet		
3 år från tillverkningsdag.

Övrig information
Astramin användes ej utan läkares godkännande till de personerna som 
går på blodförtunnande medel. Astramin bör INTE användas av de som 
intar immunförsvarssänkande läkemedel utan läkares godkännande.
Ej heller till gravida och ammande kvinnor.


